Depressie

In kreukels vasgevou

en elke dag

verflou

tot sterrelose nag

Hopelose spirale

kring my neer

en skale

faal my weer.

Chroniese kinkels

is wat ek vind

in winkels

as verwese kind

Met onhoorbare krete

bly ek vergaan

in vergete

eindelose bestaan.

Gegrendelde hekke

sper my uit

plekke

tot weerlose buit.

Sal iemand verstaan

dat my heelal nou

vergaan

tot 'n niks in die blou.
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