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Hoe sê ek my gemoed

Toe ek vir oulaas groet?

‘n Jaar of twee draai verby

Regop staan- die hart opsy!

Eerste dag- nog onontdek

Diamant inspekteer die plek

Later uitvind wie is die jy

Regop staan - die hart opsy!

Elke oomblik sonder vrae

Dien en duisend koffies aangedra

Mnr Nel se kantoor - dit was jy

Regop staan - die hart opsy!

Bewaar, beskerm baiekeer onbedank

Dra die laste al is jy soms mank

Baie staan voor jou in die ry

Regop staan - die hart opsy!

Tog ook maar net ‘n stukkie mens

Baie soos ‘n onvervulde wens

Wanneer sal die geluk jou kry?

Regop staan - die hart opsy!

Juis dit - die loutering

Dit dra goud jou lewe in

Selfs onreg dit bou jou - glo vir my

Regop staan - die hart opsy!

Hoe so ‘n mens dan agterlaat

Om nooit weer daaroor te praat?

Kosbaar tye is verby

regop staan - die hart opsy!
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